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( Maintien et Actualisation des 
Compétences de Formateur SST )
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La formation MAC FORMATEUR 
SST a pour objectif de maintenir 
et actualiser les compétences 
acquises lors de la formation 
initiale en vue d’exercer la 
fonction de formateur SST.

La formation MAC FORMATEUR SST a pour but 
d’acquérir les connaissances théoriques et 
pratiques nécessaires afin de maintenir sa 
capacité, ses compétences à former et évaluer 
des salariés en sauvetage secourisme du travail.

www.crefops.com 0811 65 08 64

NOUS CONTACTEREN PRÉSENTIEL

0 811 650 864 

À PARTIR DE

520 €
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CREFOPS Sud-Ouest (Bordeaux)
151 quai de la souys, 33270 FLOIRAC
Tel. : 05 57 77 24 18

CREFOPS Siège Social (Ile de France)
409, Place Gustave Courbet, 93160 NOISY-LE-GRAND

Tel. : 01 80 62 00 40

Formation 
MAC FORMATEUR SST

Programme
1ère demi-journée
Présentation de la formation et de son organisation 
Echanges de pratique autour des dossiers préparés par 
les stagiaires (expérience vécue d’une formation SST) 

2ème demi-journée
Echanges de pratique autour des dossiers préparés par 
les stagiaires (suite et fin) 

3ème demi-journée
Actualisation des Compétences (réglementaires, 
techniques, pédagogiques, ... ) 

4ème demi-journée
Actualisation des Compétences (réglementaires, 
techniques, pédagogiques, ... suite et fin)

5ème demi-journée
Préparation à l’épreuve de certification

6ème demi-journée
Epreuve certificative
Bilan de la formation

Pré-requis / Public
- Etre titulaire du certificat d’aptitude pédagogique pour la 
formation des SST.  

Modalités pédagogiques
La formation se déroule sous forme d’alternance d’exposés 
et d’exercices en sous groupes / mise en situation 
d’animation de séquences pédagogiques.
• Travaux en sous-groupe
• Exercices pratiques de simulation
• Jeux de rôles

Moyens Techniques ; PC, vidéoprojecteur, paperboard, kit 
de mannequins, défibrillateur d’entraînement, matériels 
divers pour les simulations, plan d’intervention SST INRS, PAP.
Moyens Humains ; Formateur de Formateur SST certifié par 
l’INRS

Durée
21 heures
Délai moyen d’accès : 3 semaines.

Lieu 
CREFOPS Ile de France
CREFOPS Sud Ouest

Équivalence / Suivi de parcours
N.C

Évaluations / Certification
En cours de formation des évaluations formatives 
permettront d’évaluer la progression des stagiaires.

Délivrance d’une attestation de fin de formation et 
renouvellement du certificat de formateur SST si les 
évaluations certificatives sont favorables.

Révisez sur MyCrefops !
L’application mobile disponible 
sur Appstore et Google Play.
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